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ROUEN NORMANDIE en periode de confinement

HOPITAL PROMOTEUR DE SANTE

Département d'€pidémiologie
et de Promotion de la Santé

‘_‘l Qualite de I'air dans nos logements, que sait-on ?
i

e tn dehors dune période de confinement, nous passons en moyenne, dans un
climat temperé comme celui de la France, 807% de notre temps a lintérieur :
domicile, travail, transports, etc.
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e Selon [Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 556 000 déces survenus
prématurément (avant 65 ans) ont été attribués aux effets de Ia pollution ; deuy
NEWs DU CHU millions d'annee de vie en bonne santé sont perdues chaque annee.

e L3 pollution de l'air intérieur est 3 l'origine de 3% du total des maladies.

| | e es effets sur la santé sont trés variables : inconfort (odeurs désagréables, air
X sec, etc), symptomes (irritation des yeux, de la gorge ou de la peau, mauk de téte,
€n cette période de confinement O fatigue, etc), pathologies (rhinite allergique, asthme, certaines infections
' . 1L . .
une grande majorite des francais )% respiratoires, etc).
passe presque 100% de son temps b

dans son logement. Une situation
particulierement délicate lorsque
lon jongle entre le télétravall
soccuper des enfants et la vie de
famille.

Alors quand les mauvaises
odeurs, les poils d'animaux et une
mauvaise qualité de [air dans les
logements  Ssjoutent  auX
difficultes de Ia vie quatidienne, il
devient primordial de maintenir un
cadre de vie sain.
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En genéral, la qualité de [lair
intérieur est une problématique
que nous avons frop souvent
tendance negliger. €En cette
période de confinement, l'air est
une ressource essentielle au
bien-étre de toute la famille.

Si les plus chanceux ont un jardin,
pour la plupart des citadins qui
vivent en appartement, il est
beaucoup plus compliqué de
respirer un «grand bol dair frais».
Alors quand on passe presque
toute la journée 3 Ia maison, il est
tres important que [lair soit
autant que possible d'une bonne
qualite.

ACRER SOUVENT !

e |l est essentiel d'aérer son
logement plusieurs fois par jour
pour permettre & [air pollue de
siévacuer. Par esemple : ouvrez les
fenétres le matin pour évacuer [air
de Ia nuit ; une seconde fois le midi
pour évacuer les odeurs de cuisine ;
une troisieme fois le soir, pour
evacuer l'air emmagasine Ia journee
et préparer Ia nuit. Un geste simple !

e [férez aprées avoir pris votre
douche et evitez de faire sécher
votre linge dans votre logement. Le
fait de ventiler 13 salle de bain apres
avoir pris votre douche et le fait
deviter dy faire sécher votre linge
permettent ~ dempécher  une
«Sur-humidification» de lair. Cette
derniere peut eventuellement étre 3
lorigine de  moisissures  qui
suscitent une Qgéne pour les
personnes  asthmatiques  ou
allergiques.
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e Utilisez des produits ménagers
ecologigues et naturels. En
privilegiant lusage de produits
menagers ecologiques ou «faits
maison», vous limitez |a quantité de
molécules nocives qui emanent des
produits meénagers. Il est tres facile
de les fabriquer soi-méme.

e Entretenez vos aérations et VIC.
Les bouches d'aeration peuvent étre
des nids a acariens. Il est important
de penser 3 les depoussierer
regulierement.

e Changez souvent de draps. 1 fois
tous les 7 310 jours, en aspirant les
matelas, ceci permet de lutter
contre les acariens ainsi que des
microbes.

e luttez contre la poussiere de
votre intérieur. L3  poussiere
saccumule facilement dans un
logement & partir des saletes,
pollens,  moisissures,  cheveus,
fiores de  tissu,  polluants
atmospheriques etc. Il est donc
important de limiter leur quantité
pour retrouver un air de qualité.
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LES BONNES
HABITUDES

e CEvitez de fumer 3 lintérieur.
Méme en ouvrant les fenétres, les
composants de la fumee restent
dans ['air et sont absorbés dans les
rideau, les mogquettes, les tissus.
Rinsi stockeés, ils continuent détre
emis dans l'air du logement.

e Cvitez dutiliser des bougies
parfumees et I'encens. lIs sont une
source importante de pollution de
l'air intérieur. Mieur vaut utiliser
des bougies a base de cire d'abeille,
avec des meches en coton tressé
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