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Lundi ou jeudi ? Mercredi ou
samedi ? Il n'y a plus de jours, ni
méme d'heures, pour se donner
une bonne raison de boire « un
petit verre » pendant le
confinement.

(ue ce soit pour tromper

l'ennui, retrouver des amis

pour un apéro virtuel ou )

pour réduire son angoisse, ‘ f
la consommation d'alcool

pourrait étre une habitude

pour faire face 3

'obligation de rester 3 |a S
maison. Mais cette

habitude peut s'averer
delétere en cette période

de pandémie.

Département d'€pidémiologie
et de Promotion de la Santé

Quelles sont les caractéristiques de I3
consommation d'alcool en France ?

e L3 consommation d'alcool en France demeure 3 un niveau éleve et est
relativement stable par rapport 8 I8 consommation des annees
précedentes.

e || existe un impact tres fort de l'alcool sur la mortalité : 41 000 deces
par an sont attribuables & ['alcool, responsable de 77 de Ia totalité des
déces. Cest plus que ce qui est observé dans de nombreuk autres pays
européens.

e || existe une population de tres gros buveurs : 10% des 18-75 ans
boivent 3 eux seuls 58% de I'alcool consommé.

e les ivresses réqulieres [appelées binge driking) sobservent
principalement chez les jeunes de 18 3 25 ans.

e L'alcool 3 un « codt » pour la société : 118 milliards d'euros par an (prise
en charge des maladies dues 3 I'alcool).

<

plusieurs jours sans aucune
X consommation d'alcool

ne pas boire plus de 2 verres dits
« standards »

- - ne pas consommer plus de 10
verres standards



CHY'

ROUEN NORMANDIE

Département d'€pidémiologie
et de Promotion de la Santé

Trois recettes de cocktail sans aIcooI)

NEWSLETTER Vous voulez vous faire plaisir avec un delicieus cocktail fruite maison et garder la
Cr E ST m 0 I «péche» tout au long de Ia soirée. Nlous avons trouve des recettes parfaites pour I'été 3
préparer et a partager avec les enfants.
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Quelles sont les conséquences

. : : —_— ——
de l'alcool d'une consommation
. ' nilo 9 1/2 tasse de jus dorange 10-12 feuilles de menthe fraiches 1/2 citron vert
excessive d'alcool au domicile 1/2 tasse de limonade 1 citron vert Des rondelles de citrons
° Hugmentation des accidents 1 cuillere 3 soupe de sirop de grenadine 1 cuillere 3 soupe d'agave (ou sucre) Du Perrier / Grenadine / Sirop d'orgeat
d ) [ A bl ] 3 rondelles de citron vert 12 cl d'eau gazeuse 1 branche de romarin
omesthues chutes, blessures). Tranches de citron ou citron vert Des groseilles ou des grains de grenade
e Violences conjugales et
familiales.
e Troubles du comportement :
diminution de la vigilance, voire QUIZZ et JEUR
désinhibition pouvant conduire 3
un moindre respect des gestes
barrieres et des mesures de Une biere aide 3 se rafraichir et 8 se réhydrater Boire aide 3 retrouver le sommeil.
distanciation sociale. FauK : au contraire, [alcool déshydrate Faux : [alcool perturbe le sommeil dans la deurieme

o , artie de la nuit, il aggrave le ronflement.
e Role néfaste de I'alcool sur p 99

revolution de du COVID-19 2 Cels 3 Boire aide 3 lutter contre I3 dépression et I3

tristesse. Diluer de I'alcool avec une boisson non alcoolisée le
Faux : l'alcool aggrave la dépression. rend moins toxique.
Faux : |3 quantité d'alcool ne diminue pas, méme
dilue.

ete suggere.



